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Hoeveel�pĳ�n�een�scheiding�kan�
doen, wordt misschien wel het 
meest invoelbaar door het 
perspectief van betrokken 

kinderen�in�te�nemen.�Dat�doen�de�vier�
nieuwe�EO-afl�everingen�Mĳ�n�ouders�zĳ�n�
gescheiden�elk�op�hun�eigen�manier.�In�
alle�afl�everingen�vertellen�vĳ�f�kinderen�
tussen�de�8�en�13�jaar�van�wie�de�ouders�
net�of�al�een�poosje�gescheiden�zĳ�n,�hún�
verhaal.�Dat�gaat�vaak�helemaal�niet�met�
woorden�gepaard.�We�zien�de�hoofdrol-
spelers�zenuwachtig�aan�hun�broekspĳ�p�
trekken,�op�hun�nagels�bĳ�ten,�friemelen�
aan losse touwtjes van hun schoenen en 
vooral stil worden of weglopen als het 
erover�gaat.�Want�dat�blĳ�kt�nu�juist�zo�
moeilĳ�k�te�zĳ�n,�praten�over�je�gevoelens,�
je�gedachten�en�de�vragen�in�je�hoofd.�

Niet alleen voor kinderen, maar ook voor 
hun�ouders.

Gemankeerd
Hoewel�slechts�in�één�afl�evering�een�
ouder�in�beeld�komt,�blĳ�kt�uit�alles�dat�de�
kinderen na een scheiding op eieren 
lopen.�De�hoofdrolspelers�voelen�zich�
bedrukt.�Het�uit�zich�in�verdriet,�boos-
heid,�maar�ook�in�angst.�Bang�om�iets�
verkeerds�te�zeggen�of�te�doen.�Ze�
vertellen�zichzelf�dat�ze�bĳ��papa�niet�over�
mama�kunnen�praten�en�andersom.�Laat�
staan�over�de�nieuwe�vriendin�van�vader.�
Alsof ze door de scheiding niet meer 
zichzelf�kunnen�zĳ�n.�Niet�vrĳ�uit�onbekom-
merd�zichzelf.�Gemankeerd.�‘Als�ik�bĳ��jou�
ben�mis�ik�mama�en�als�ik�bĳ��mama�ben�
mis ik jou’,�schrĳ�ft�Julie�in�een�brief�aan�

haar vader vanuit de eenoudercamping 
waar�ze�met�haar�moeder�met�vakantie�is.

Levenslust
En dat is precies waar alle kinderen zo 
naar�verlangen.�Vrĳ��en�onbekommerd�
leven kun je als je veiligheid en warmte 
ervaart.�Als�je�die�mist,�wankelt�je�
bestaan.�Dat�is�niet�alleen�kommer�en�
kwel.�De�afl�everingen�van�Mĳ�n�ouders�
zĳ�n�gescheiden slagen er nu juist in om 
naast de boosheid, het verdriet en het 
gemis de levenslust te tonen die zo 
eigen�is�voor�kinderen.�Daarmee�leveren�
de makers niet alleen mooie televisie, 
maar helpen ze de hoofdrolspelers 
ongetwĳ�feld�ook�in�het�omgaan�met�hun�
emoties.�In�Boos Enzo kĳ�ken�we�naar�
Enzo�die�veiligheid�en�warmte�vindt�bĳ��

zĳ�n�vogel�Flip�die�net�als�hĳ��actief,�druk�
en�soms�agressief�is.�Met�de�grootst�
mogelĳ�ke�aandacht�en�zorg�bejegent�
Enzo�zĳ�n�vogel.�Alsof�hĳ��via�Flip�zichzelf�
een�beetje�knuffelt.�De�achtjarigen�Roco�
en�Noï�beloven�elkaar�in�de�gelĳ�knamige�
afl�evering�eeuwige�trouw�in�het�
plantsoen�aan�de�overkant�van�de�straat.�
‘Lieve Noï, je bent de allerliefste gangster 
die�er�bestaat�en�bĳ��jou�voel�ik�me�altĳ�d�
veilig.’�Er�hangen�slingers,�er�is�een�jurk�
en�een�taart.�‘Ik beloof dat we nooit de 
verkering uit gaan maken. En als dat zo is, 
ga�ik�het�gelĳ�k�weer�aanmaken.�Ja,�
gewoon lief doen!’ Julie vindt in Zomer 
zonder jou warmte�en�veiligheid�bĳ��een�
onverwacht leuke lotgenoot Quinten die 
ze�op�de�camping�ontmoet.�Hĳ��gunt�zĳ�n�
moeder�net�als�zĳ�n�vader�een�nieuwe�

partner.�In�een�brief�aan�vader�schrĳ�ft�hĳ�:�
‘Ik�vind�het�heel�leuk�dat�jĳ��verliefd�bent�
geworden op Miranda, ik hoop dat mama 
ook iemand vindt om verliefd op te 
worden. Als ze iets vaker een jurk 
aandoet, denk ik wel dat het gaat lukken.’�
De�innemende�Stefano�verkoopt�in�
Kleine Baas met�zĳ�n�oma�zĳ�n�eigen�oude�
spullen�op�de�markt�zodat�hĳ��zĳ�n�vader�
kan�helpen�bĳ��het�inrichten�van�zĳ�n�
kamer�in�hun�nieuwe�appartement.�
Precies�dat.�Kinderen�willen�net�zo�goed�
dat�hun�ouders�gelukkig�zĳ�n�als�ouders�
willen�dat�hun�kinderen�gelukkig�zĳ�n.�
Zolang�dat�niet�is,�knaagt�er�iets.

Programma op scholen
Villa�Pinedo,�een�instelling�die�zich�al�
jaren inzet voor kinderen en hun 

gescheiden ouders, verzorgt rondom de 
afl�everingen�een�programma�op�
scholen.�Kinderen�en�jongeren�worden�
na�het�kĳ�ken�uitgenodigd�woorden�te�
geven�aan�hun�gevoelens.�Dat�is�nodig�
en�blĳ�ft�nodig�omdat�er�in�Nederland�
heel�veel�kinderen�betrokken�zĳ�n�bĳ��een�
scheiding.�Ik�hoop�vooral�dat�de�ouders�
kĳ�ken.�Ouders�die�samen�zĳ�n,�in�
scheiding�of�gescheiden.�Het�liefst�
samen�met�hun�kinderen.�En�alle�mensen�
om�gescheiden�gezinnen�heen.
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